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Правила внутреннего распорядка воспитанников бюджетного
дошкольного образовательного учреждения города Омска

«Детский сад № 59»
  

1. Общие положения 

1.1.   Настоящие   Правила  внутреннего  распорядка  воспитанников   (далее  Правила),
разработаны на  основании  Федерального  закона  Российской  Федерации  от  29  декабря
2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" и определяют внутренний
распорядок  воспитанников   бюджетного   дошкольного  образовательного  учреждения
города  Омска  «Детский  сад  № 59»,  режим образовательного  процесса  и  защиту  прав
воспитанников. 
1.2.  Соблюдение  правил  внутреннего  распорядка  обеспечивает  эффективное
взаимодействие  участников образовательного процесса, а также комфортное пребывание
детей в дошкольном образовательном учреждении.
1.3.   Настоящие  Правила  определяют  основы  статуса   воспитанников,  их  права  как
участников образовательного процесса, устанавливают режим образовательного процесса
и  распорядок дня . 
1.4.   Введение  настоящих  Правил  имеет  целью  способствовать  совершенствованию
качества и результативности организации деятельности воспитанников.
1.5.   Настоящие  Правила    размещаются  на  информационном  стенде  учреждения,  на
официальном сайте детского сада.   Родители (законные представители) воспитанников
должны быть ознакомлены с настоящими Правилами.  
1.6.   Настоящие  Правила   утверждаются  заведующим,  принимается  педагодгическим
советом на неопределенный срок. Настоящие Правила являются локальным нормативным
актом,  регламентирующим  деятельность  бюджетного  дошкольного  образовательного
учреждения «Детский сад № 59»

 2. Режим работы 

2.1.   Режим  работы   и  длительность  пребывания  в  нем  детей  определяется  Уставом
учреждения.
2.2. Бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Омска «Детский сад №
59» функционирует в режиме полного дня, время работы составляет 12 часов;  количество
рабочих  дней  в  неделю  -  5,  выходными  днями  являются  суббота   и  воскресенье,
праздничные  дни,  определенные  календарем  государственных  праздников  и  выходных
дней.



                                                   3. Здоровье ребенка

  3.1  БДОУ г.Омска  «Детский сад № 59»  создает  условия, обеспечивающие:
- возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения  основной
образовательной программы дошкольного учреждения;     
- выполнение  санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
 -  требований пожарной безопасности и электробезопасности;                        
- охраны здоровья воспитанников и охраны труда работников    
 3.2  Основной  задачей  дошкольного  учреждения  является  сохранение  и  укрепление
здоровья воспитанников, формирование  здорового образа жизни, воспитание культурно-
гигиенических  навыков.  Сотрудники  детского  сада  обязаны  контролировать  состояние
здоровья  каждого  ребенка  на  протяжении  всего  времени  их  пребывания  в
образовательном  учреждении.  Деятельность  коллектива  направлена  на  создание
безопасных условий для детей и предотвращения случаев детского и производственного
травматизма.
 3.3  Родители  (законные  представители)  обязаны  приводить  ребенка  в  детский  сад
здоровым,  чистым,   аккуратно  одетым,  с  ухоженными  волосами  и  ногтями.  В
обязательном  порядке   информировать  воспитателей  о  каких-либо  изменениях,
произошедших в состоянии здоровья ребенка дома.
  3.4  Родители, приведя ребенка в детский сад, ежедневно  в Журнале утреннего приема
детей отмечают температуру тела ребенка, состояние кожных покровов и стула.
  3.5 Во время утреннего приема, в целях предотвращения распрастранения инфекции в
детском  коллективе  и  осложнения  хронических  заболеваний  детей,  воспитатель,
медицинская сестра учреждения в праве  не принимать детей с признаками заболеваний:
сыпь,  сильный  кашель,  насморк,  температура,  рвота,  жидкий  стул,  жалобы  на  боль  в
животе, горле, восполенияе слизистых оболочек носа, глаз и т. д.  Запрещено приводить
ребенка   без  справки  о  состоянии  здоровья  из  учреждения  здравоохранения  после
перенесенных заболеваний либо длительного отсутствия в дошкольном учреждении.
  3.6  Об особенностях здоровья,  развития, проявления алергических реакций, родитель
(законный представитель) ставит в известность воспитателя группы, медицинскую сестру
детского  сада,  предъявляет   справку  о  состоянии  здоровья  или  иное  медицинское
заключение.
 3.7  Если  в  течение  дня  у  ребенка  появляются   признаки  заболевания  (повышение
температуры, сыпь, рвота, диарея),  сотрудники детского сад незамедлительно сообщают
об этом родителям  (законным представителям),  при необходимости вызывают скорую
медицинскую помощь.

Режим образовательного процесса

 4.1  Своевременный  приход  в  детский  сад  –  необходимое  условие  правильной
организации воспитательно-образовательного процесса! 
  4.2  Непременным  условием  здорового  образа  жизни  и  успешного  развития  детей
является  правильный  режим.  Правильный  режим  дня  —  это  рациональная
продолжительность  и  разумное  чередование  различных  видов  деятельности  и  отдыха
детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является
его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. С режимом дня
группы можно ознакомится на информационном стенде для родителей группы, на сайте
образовательного учреждения.
 4.3 Организация воспитательно-образовательного процесса в   соответствует требованиям
СанПиН 2.4.1.3049-13
  4.4  Режим работы детского сада с 7-00 до 19-00. Прием детей в группы до 8-00. Уход
детей домой до 19-00.



   4.5  Во всех возрастных группах детского сада организована игровая, продуктивная,
двигательная,  творческая,  непосредственно-образовательная  деятельность   детей.  Для
организации  образовательной   деятельности  в  БДОУ  г.Омска  «Детский  сад  №  59»
используются следующие формы работы:

 образовательные предложения для целой группы (занятия), 
 различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование,

ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры;
 взаимодействие  и  общение  детей  и  взрослых  и/или  детей  между

собой;
 проекты  различной  направленности,  прежде  всего

исследовательские;  праздники,  социальные  акции  т.п.,  а  также
использование образовательного потенциала режимных моментов. 

 4.6  Основная  образовательная  программа  бюджетного  дошкольного  образовательного
учреждения  города  Омска  «Детский  сад  №  59»  разработана  на  основе  Закона  «Об
образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ от 29 декабря 2012г.,  Федерального
государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования  (Приказ
Минобрнауки   РФ  №  1155  от  17  октября  2013г.  «Об  утверждении  федерального
государственного  образовательного  стандарта  дошкольного  образования),  Примерной
общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  «ОТ  РОЖДЕНИЯ  ДО
ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А.Васильевой.                    .
 4.7  Родители  (законные  представители)  воспитанников  являются  полноправными
участниками  образовательного  процесса.  Родители  (законные  представители)  могут
принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий, могут
также  самостоятельно  планировать  родительские  мероприятия  и  проводить  их  своими
силами.  Дошкольным  учреждением  поощряется  обмен  мнениями  между  родителями
(законными представителям, возникновение социальных сетей и семейная взаимопомощь.
                                
                                    5. Обеспечение безопасности

 5.1   Родители  (законные  представители)  воспитанников  обязаны  лично  приводить  и
забирать  их  у  воспитателя  группы.  Запрещено  отправлять  детей  одних  по  коридорам,
лестницам,  тамбуру в группу, просить воспитателя отпустить ребенка одного выйти на
территорию  детского  сада  и  за  ее  пределы.   Воспитателям  запрещено  отдавать  детей
несовершеннолетним подросткам, незнакомым лицам, лицам в нетрезвом состоянии.
 5.2   Сотрудники  детского  сада   обеспечивают  постоянный контроль   за  санитарным
состоянием здания и помещений детского сада,  игрового и спортивного оборудования,
территории,  соблюдением  техники  безопасности  на  рабочем  месте,   пожарной  и
антитерротистической  безопасности.
 5.3   Посторонним  лицам  запрещено  находиться  в  помещении  детского  сада  и  на
территории.  Запрещается  въезд на территорию на  личных автомобилях.
 5.4   Сотрудники  детского  сада   несут  личную  ответственность  за  жизнь  и  здоровье
воспитанников во время их пребывания в дошкольном учреждении.
   5.5   В помещении и на территории ДОУ запрещено курение.
  5.6   Дисциплина  в  БДОУ г.  Омска  «Детский  сад  № 59»  поддерживается  на  основе
уважения  человеческого  достоинства  воспитанников,  педагогических  работников  и
сотрудников.  Применение физического и (или) психического насилия по отношению к
воспитанникам  не допускается.
 



Примерный распорядок дня в БДОУ г.Омска «Детский сад № 59»

Режимные 
моменты

1 младшая 
группа 

2 младшая 
группа

Средняя 
группа

Старшая 
группа

Подготовител
группа

Приход детей
в детский сад,
свободная игра,
самостоятельная 
деятельность, 
утренняя 
гимнастика

7.00 - 8.00 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.25 7.00 - 8.30

Подготовка к 
завтраку,завтрак

8.00 - 8.30 8.20 - 8.55 8.25 - 8.55 8.25 - 8.50 8.30 - 8.55

Игры, 
самостоятельная 
деятельность 
детей

8.30–8.40;
8.40–9.10
(по подгруппам)

8.55 - 9.20 8.55 - 9.10 8.50 - 9.00 8.50 - 9.00

Организованная
детская 
деятельность, 
занятия со
специалистами, 
учитывая 
перерывы

8.40–9.10
(по подгруппам)

9.20 - 10.00 9.10 - 10.00 9.00 - 10.30 9.00 - 10.50

Второй завтрак 10,00 10,00 10,00 10,00 10,00

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка 

9.30 -11.30 10.20 - 12.00 10.20 - 12.10 10.50 - 12.20 11.00 - 12.35

Подготовка к 
обеду, обед

11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 12.45-13.05

Подготовка ко 
сну, дневной сон

12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00

Постепенный 
подъем, 
оздоровительные
гигиенические 
процедуры

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25

Полдник 15.15-15.25 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40 15.25-15.40

Игры, 
самостоятельная 
и 
организованная 
деятельность

15.25-16.15 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.40

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

16.15-17.30 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-17.50

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность

17.30-18.00 17.50-18.15 17.50-18.10 17.50-18.10 17.50-18.10



Подготовка к 
ужину, ужин

18.00-18.30 18.10-18.30 18.10-18.30 18.10-18.30 18.10-18.30

Самостоятельная
деятельность, 
уход домой

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00

Возрастные образовательные нагрузки

Возрастные группы I
младшая
группа

II
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовител
группа

Длительность 
условного учебного 
часа ( в минутах)

Не более
10 мин

Не более
15 мин

Не более
20 мин

Не более
25 мин

Не более
30 мин

Количество 
условных часов в 
неделю

10 10 10 15 15

Образовательная 
нагрузка в неделю

1ч 20 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20мин 4 ч 35мин 7 ч 30мин
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